Laser Lightsheer

Laser diodowy Lightsheer firmy Coherent-Lumenis jest obecnie najnowoczesniejszym i zarazem najlepszym urzadzeniem do
depilacji laserowej na $wiecie, a co za tym idzie dajgcym najlepsze efekty epilacyjne. Depilacja laserowa jest metoda trwatg i

bezpieczng. Jest to metoda bezinwazyjna, nie powodujgca jakichkolwiek uszkodzen skory.

Jest pierwszym tego typu urzadzeniem w Polsce, dajagcym gwarancje skutecznosci oraz oczekiwanego efektu. Oszczedza bdlu,

oraz nieprzyjemnych i czasochtonnych zabiegdw pielegnacyjnych, ostatecznie rozwigzujac problem zbednego owtosienia.

Dlaczego laser Lightsheer ?

Na rynku jest dostepnych co najmniej kilka systeméw do depilacji, a ich skuteczno$¢ znaczaco sie rézni. Chcielismy zaoferowac

Panstwu ustuge na najwyzszym poziomie. Naszymi priorytetami przy wyborze lasera byty:

° najwyzsza skutecznosc¢

° bezpieczenstwo

° komfort dla pacjenta

° krétki czas trwania zabiegu

° stosunkowo mata ilos¢ zabiegdw do osiggniecia zadowalajacego efektu

Laser diodowy Lightsheer amerykanskiej firmy LUMENIS jest najnowoczesniejszym urzadzeniem do usuwania zbednego
owtosienia. Firma istnieje od 1966 r. i jest $wiatowym liderem w produkcji laseréw, ktére majg zastosowanie w medycynie.
Diode Laser System posiada certyfikat bezpieczenstwa i jakosci wydany przez U.S. FDA (Amerykanskie Ministerstwo ds.

Zywnosci i Lekdw) respektowany na catym $wiecie.

W celu zapewnienia najwyzszego stopnia bezpieczenstwa raczka lasera LightSheer™ zostata
zaopatrzona w niepowtarzalny, odmienny system chtodzenia koricowkag ChillTip™, ktory chtodzi i
chroni skére podczas zabiegu oraz sprawia, ze zabieg jest praktycznie bezbolesny. Temperatura
szafirowej koncowki caly czas utrzymywana jest na poziomie okoto 4°C . Jest to znacznie

wydajniejsze chtodzenie w poréwnaniu z rozwigzaniami stosowanymi w innych urzadzeniach do

depilacji (chtodzenie powietrzem, zelami itp.).

Mechanizm dziatania $wiatta lasera na mieszek wiosowy i wlos

Laser stosowany do zabiegéw depilacji dziata powierzchownie, nie wptywa na funkcje catego organizmu. Wigzka promieni

skierowana ku skorze przenika jedynie do 2 mm w gitgb, co powoduje najpierw uszkodzenie mieszka potem jego stopniowy



zanik, co w efekcie prowadzi do utraty wtosa. Promieniowanie wydzielane przez laser pochtaniane jest przez melanine mieszkow
wiosowych i skéry. Odpowiednia dtugos¢ wigzki Swiatta niszczy ten barwnik, a przez to powoduje zanik mieszkéw wiosowych i
po wiosach nie pozostaje nawet $lad. Dlatego tez im wiekszy jest kontrast pomiedzy kolorem mieszka wiosowego a skorg tym
zabieg jest skuteczniejszy -wieksza ilos¢ mieszkéw wiosowych ulega zniszczeniu. Jeden ,strzat” wigzka Swiatta likwiduje

kilkanascie i wiecej wtosdw, ktdre znajduja sie na powierzchni skory tworzacej plamke o srednicy od 9x9 mm. Wiosy niszczy sie

partiami plamka po plamce.

w trakcie

Kiedy stosuje sie zabiegi epilacji?

° w celu usuniecia wtosow pojawiajacych sie na skorze w przebiegu zaburzen endokrynologicznych -hirsutyzm,
hipertrychoza,

° w celach kosmetycznych -wszystkie czesci ciata,

° u 0sdb, u ktorych wystepujg objawy wrastania wtoséw po innych metodach depilacji,

° u 0s6b ze zmianami naczyniowymi na nogach,

° u pacjentéw z wrazliwg skorg, u ktdrych pojawia sie odczyn zapalny na skorze (zaczerwienienie) po woskowaniu,
goleniu badz depilacjach chemicznych,

° zabiegi mozna wykonywac u mezczyzn w wypadku nadwrazliwosci skéry po goleniu (przerzedzenie wiosow),

Depilacja laserowa - efekty

Nie wszystkie wtosy rosng réwnoczesnie. Czes¢ z nich znajduje sie w fazie wzrostu (anagen) - sg to wtosy widoczne na skorze.
Jedynie witosy w fazie wzrostu ulegajg zniszczeniu pod wptywem $wiatta lasera. Pozostate wtosy sg w fazie ,uspienia” (telogen),
ktéra ma rézny czas trwania (3-8 tygodni). Po tym okresie nastepuje faza wzrostu (anagen), w ktérym mozna znowu aktywnie
zniszczy¢ wios stosujac laser. Dlatego zabiegi depilacji laserowej muszg by¢ powtdrzone (ok. 4-6 razy), aby usungé prawie
wszystkie wiosy. Przy pierwszym zabiegu laserem Lightsheer zostaje usuniete okoto 20%-30% wtosow, a po catej serii
zabiegow do 90%. Pozostate wiosy sg zdecydowanie jasniejsze, delikatniejsze i prawie niewidoczne i z reguty nie przeszkadzajg
pacjentom. Ze wzgledu na przeprowadzane wczesniej zabiegi depilacji woskiem, depilatorem mechanicznym, peseta itp. lub w
przypadku przyczyny hormonalnej nadmiernego owiosienia moze zaistnie¢ konieczno$¢ przeprowadzenia wiekszej ilosci

zabiegow depilacji dla uzyskania jeszcze lepszych wynikow, a nastepnie powtarzania ich np. raz do roku.
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Przyktady efektow pozabiegowych: laserowe usuwanie owtosienia
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* Kopiowanie i upowszechnianie zamieszczonych zdje¢, bez zgody wiasciciela zabronione!!!

Czesto zadawane pytania (FAQ)



Jak dziata laser na wiosy?
Swiatto lasera ma tak dobrane parametry, aby mogto zosta¢ wychwycone przez barwnik wiosa (melanine). Powoduje to

podgrzanie struktury wtosa do 70°C i w efekcie jego spalenie.

Jakie wilosy najlepiej reaguja na laseroterapie?
Wiosy zawierajgce duza ilos¢ barwnika (czarne). Istotny jest rowniez kolor skory. Im jasniejsza skora i ciemniejsze wiosy

(wiekszy kontrast) tym efekty lepsze.

Dlaczego zabiegi nalezy powtarzac?

Dlatego, ze nie wszystkie wtosy w danym momencie znajduja sie w tej samej fazie cyklu. Wios przechodzi kolejno: faze
wzrostu, przejsciowa i spoczynku. Laser dziata jedynie na wtosy w fazie wzrostu, a wiec te, ktore widzimy na powierzchni skory.
Poniewaz przejscie wtosow w poszczegdlne fazy nie odbywa sie synchronicznie (jak to ma miejsce u niektdrych zwierzat w

okresie linienia), liczba powtorzen zabiegu musi by¢ wieksza.

Ile zabiegow nalezy wykonac, by pozbyc¢ sie wiosow?
W zaleznosci od uzytych systemow laserowych liczba ta waha sie od 3 do nawet 10. Laserem diodowym Lightsheer wykonuje

sie $rednio 4-5 zabiegdw.

Czy wiosy znikng raz na zawsze?
Laserem mozna uzyskac trwatg, ale czesciowq redukcje owtosienia. Trwata redukcja dotyczy ok. 80-90% witosow. Reszta

wioséw moze odrastac w ciggu zycia, ale ich ilos¢ jest niewielka i z reguty sg to wiosy delikatne i jasniejsze.

A jesli po wykonanych zabiegach nie ma redukcji owtosienia?
Moze to oznaczaé, ze jest w organizmie czynnik stymulujacy pojawianie sie nowych mieszkéw wtosowych. Ma to miejsce przede

wszystkim w sytuacji zaburzen hormonalnych.

Czy w zwigzku z tym pacjentki z hirsutyzmem nie powinny wykonywac zabiegow depilacji laserowej?
Jak najbardziej powinny, ale muszg pamieta¢ o jednoczesnym regulowaniu zaburzen przez leczenie u endokrynologa (lub
ginekologa). Pacjentki z hirsutyzmem muszg liczy¢ sie z konieczno$cig wykonania u nich czasami wiekszej liczby zabiegow i

ewentualnego powtdrzenia ich w przysztosci.

Jak przygotowac sie do zabiegu depilacji laserowej?
Najwazniejsze zalecenia dotyczg zakazu opalania skory i usuwania wtoséw mechanicznie na co najmniej miesigc przed

planowanym zabiegiem. W dniu zabiegu nalezy bardzo doktadnie zgoli¢ wiosy.



Dlaczego skora nie powinna byc¢ opalona?

Poniewaz opalanie pobudza wytwarzanie w naskorku melaniny. Laser dziata na melanine, ale pozadane jest, by byta to
melanina wiosdw. Jesli po drodze $wiatta laserowego pojawi sie ten barwnik wczesniej — w naskérku (a wios lezy glebiej) to
znaczna cze$¢ energii zostanie pochtonieta przez melanine naskorka a nie wtosa. Zabieg taki bedzie mato skuteczny, a poza tym

doprowadzi do oparzenia naskorka.

Skad reklamy o mozliwosci wykonania zabiegow na skorze opalonej?
Bo tak naprawde zabieg technicznie moze by¢ wykonany na skorze opalonej, ale energia uzyta w jego trakcie bedzie musiata

zostac¢ obnizona, aby nie wywotac oparzen. Nizsza energia oznacza mniejsza skuteczno$¢ w odniesieniu do wtosow.

W czym przeszkadza mechaniczne usuwanie wiosow przed zabiegiem?
W trakcie pesetkowania, woskowania lub przy uzyciu depilatora mechanicznego usuwamy todyge witosa, w ktorej znajduje sie
melanina. Pozbawiamy tym samym laser elementu, na ktéry ma dziata¢. W skdrze pozostajg nadal komorki rozrodcze, wiec wios

ten z pewnoscig odrosnie.

Jaki czas nalezy ,zapuszczac” wlosy do zabiegu?

Wiosow wecale nie trzeba ,zapuszczac”, nalezy jedynie zaprzestac ich mechanicznego wyrywania ze skory na ok. miesigc w
przypadku wtoséw na twarzy i ok. 1,5-2 miesiecy na tutowiu i korczynach. Oznacza to, ze nie wolno w tym czasie uzywac
wosku, pesety ani depilatora mechanicznego. Dozwolone jest golenie wtosow i stosowanie kremdw lub pianek depilacyjnych.
Zdarza sie, ze pacjentki nie wytrzymujg tak dtugiego okresu i przychodzg wczesniej, z niewielkg iloscig wtosow. Nalezy liczy¢ sie

Z nieco mniejszg skutecznoscia takiego zabiegu i ewentualng koniecznoscig wykonania wiekszej ilosci zabiegow.

Dlaczego wiosy bezposrednio przed zabiegiem powinny by¢ zgolone?

Poniewaz w trakcie zabiegu wystajace ponad powierzchnie skory wiosy bedg ulegaty spaleniu, co moze prowadzi¢ do oparzen
naskorka. Poza tym zabieg taki bedzie mniej skuteczny, poniewaz cze$¢ energii emitowanej z lasera rozproszy sie na
odrosnietym fragmencie wtosa a nie na tym, ktory jest gteboko w skorze (gdzie znajduja sie rowniez komorki odpowiadajace za

odrost wlosa).

Jak wyglada sam zabieg?

W trakcie zabiegu na ogolong i oczyszczong skore przyktada sie gtowice lasera i oddaje tzw. ,strzat”. W gtowicy znajduje sie
tzw. plamka lasera (w przypadku Lightsheera jest to kwadratowe okienko o wymiarach 9x9 mm), przez ktérg wydostaje sie
wigzka Swiatta lasera. Gtowice nastepnie przyktada sie miejsce obok miejsca i poddaje sie zabiegowi catg pokryta wtosami

okolice.



Czy zabieg jest bolesny?

W momencie ,strzatu” lasera odczuwa sie delikatne uktucia badz pieczenie. Charakter tych odczu¢ w duzej mierze zalezy od
osobniczej wrazliwosci skory, od lokalizacji owtosienia oraz koloru i grubosci wtosdéw. W indywidualnych przypadkach istnieje
mozliwo$¢ znieczulenia skory (np. kremem EMLA), ale w praktyce rzadko zachodzi taka potrzeba. Warto dodac, ze gtowica
Lightsheera wyposazona jest w specjalng ramke szafirowa, ktéra po przytozeniu do skory schtadza ja, co réwniez dziata

znieczulajgco. Dodatkowo mozna w tym celu uzy¢ schtodzonego zelu.

Jak wyglada skora po zabiegu?

Bezposrednio po zabiegu na skdrze obecny jest rumien, ktdry najczesciej ustepuje w 2-3 godziny po zabiegu. Dodatkowo w
miejscach uj$¢ wtoséw do skory pojawia sie drobny obrzek okotomieszkowy. Jest to pozadana reakcja skory, $wiadczaca o
prawidtowym wykonaniu zabiegu. Zabiegi depilacji laserowej nie wytaczajg z zycia codziennego. Zaraz po zabiegu mozna

powrdci¢ do pracy, szkoty itp.

Jakie s zalecenia po zabiegu?
Najwazniejszym zaleceniem jest zakaz opalania skory (min. 4 tygodnie po zabiegu) — grozi to powstaniem przebarwien. Ponadto
kilka dni po zabiegu nie powinno sie uzywac do pielegnacji preparatéw na bazie alkoholu (np. toniki, leki zewnetrzne) i

korzystac z basendw, gdzie jest chlorowana woda ze wzgledu na ryzyko podraznienia skory.

Czy mozna wykona¢ makijaz?
Bezposrednio po zabiegu lepiej zrezygnowac z wykonywania makijazu aby nie podraznia¢ naskérka. Nie ma natomiast
przeciwwskazan, aby umalowac sie nastepnego dnia, kiedy zejdzie zaczerwienienie. Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu

jest pojawienie sie powiktan.

Jakich powiktan moge sie spodziewac po zabiegu?

Od razu w tym miejscu nalezy dodaé, ze powikfania po zabiegu laserem diodowym Lightsheer zdarzajg sie niezmiernie rzadko.
Najczesciej zwigzane sg z oparzeniem: pecherze, strupki. Bardziej odlegte powiktania mogg dotyczy¢ zaburzen barwnikowych:
przebarwien i odbarwien. W zwigzku z dziataniem na naskdrek istnieje rowniez ryzyko infekcji skornych: bakteryjnych i
wirusowych. Niemal wszystkie powiktania poddajg sie leczeniu bez pozostawienia trwatych Sladéw (blizn). Dlatego wazne jest,
aby zabiegi laserowej depilacji wykonywaty przeszkolone osoby zawsze pod kontrolg lekarskg (konsultacja z wtasciwg

kwalifikacjg do zabiegu, ustalenie parametréw zabiegu, ewentualne leczenie powiktan).

Co dzieje sie z wlosami po zabiegu?
Uszkodzone w czasie zabiegu wtosy nadal pozostajq w skorze i przesuwajq sie w kierunku jej powierzchni, co moze dawac

wrazenie, ze wtosy wcigz rosna. W tym okresie, jesli martwe wiosy sg szczegdlnie ucigzliwe (sg szorstkie i sztywne), mozna je



ogoli¢. Niemniej wypadajg one ze skory po ok. 2 tygodniach. Skéra robi sie gtadka i taka pozostaje do momentu az kolejne
wiosy przejda z fazy spoczynku w faze wzrostu. Poniewaz fazy spoczynku sg rézne dla wtoséw zlokalizowanych w réznych
okolicach ciata, rdzne sa tez odstepy miedzy zabiegami. W przypadku twarzy odrost pojawia sie $rednio 4-6 tygodni od

poprzedniego zabiegu, w obrebie tutowia po ok. 6-8 tygodniach, na koficzynach nawet do 3 miesiecy.

Kiedy zauwaze redukcje owlosienia?
Redukcja owtosienia obecna jest z zabiegu na zabieg. Kazdorazowo udaije sie zlikwidowac 20-30% wtosdw. Pacjent ,widzi”

redukcje, kiedy odsetek ten osiggnie ok. 50%, co ma najczesciej miejsce po 3. zabiegu.

A co w sytuacji, gdy nie ma po zabiegu okresu gtadkosci?
Po zabiegu wtosy moga rosnac tylko w przypadku, gdy minat zbyt krétki czas od mechanicznego usuwania wtosdw, zabieg

zostat wykonany niedoktadnie albo jest czynnik hormonalny, ktdry stale stymuluje nowe mieszki wtosowe do odrostu.

Jak pozby¢ sie siwych wiosow?

Siwe owtosienie, podobnie jak blond i rude jest duzym problemem, poniewaz w jasnych wtosach nie ma barwnika — melaniny.

W chwili obecnej probuje sie barwic takie wiosy specjalnymi substancjami, ktdre wnikajg w gtab skory. Niestety metoda ta jest
dos¢ kosztowna, nie do konca przebadana i nie pozbawiona pewnych efektéw niepozadanych. Trudno wiec wypowiadac sie na

temat jej skutecznosci.

Czy sq jakies alternatywne metody dla lasera w przypadku wtosow jasnych?

Jesli s to naprawde pojedyncze i ucigzliwe wiosy mozna sprobowac usunac je za pomocg elektrolizy, poniewaz w tej metodzie
wykorzystuje sie prad do zniszczenia wtosa, bez znaczenia jest tu jego kolor. Elektroliza jest obecnie rzadko stosowana w
zwigzku z ograniczeniami i ryzykiem powiktan ze strony tej techniki. Jest to metoda zmudna, wymagajgca precyzji i czasu, poza

tym przy ustawieniu zbyt duzej mocy aparatu moze dawac powiktania w postaci punkcikowatych blizn zanikowych.

Czy po zakonczonej serii zabiegéw depilacji laserowej moge liczy¢ na utrzymanie sie efektow na state?

Jak juz wspomniano po wykonaniu serii zabiegdw mozemy trwale usunaé¢ ok. 80-90% owtosienia. Niewielki procent 10-20, to
pula wtoséw, ktére mogg pojawic sie w czasie zycia. U kobiet najczesciej bedzie miato to miejsce w czasie przetomowych
sytuacji zwigzanych z gospodarkg hormonalng: w czasie cigzy, przyjmowania lekéw hormonalnych czy tez w okresie

przekwitania. Z reguty jednak jest to niewielka liczba wtosdw, ktdre w razie potrzeby mozna réwniez usung¢ laserem.



