Laser LightSheer Desire

Laser diodowy LightSheer Desire usuwa niechciane wtosy na state, bezbolesnie,
bezinwazyjnie, nie uszkadza skéry wokdt, posiada certyfikat bezpieczenstwa i jakosci
wydawany przez U.S.FDA (Food & Drug Administration) respektowany na catym swiecie.
Praca laserem LightSheer daje gwarancje skutecznosci oraz oczekiwany efekt w niewielkiej
liczbie zabiegdw. Jest niezastgpiony dla oséb, ktérym zalezy na zadbanym wygladzie, a
jednoczesnie komforcie w postaci starannej i catkowicie bezpiecznej metodzie epilacji.

Zasada dziatania lasera diodowego LIGHT SHEER DESIRE polega na selektywnej
fototermolizie. Wigzka swiatta laserowego wnika do 2 mm w gtgb skéry i jest pochtaniana
przez barwnik wtosa czyli melanine. W dalszym ciggu energia zamieniana jest na ciepto,
ktére jest dostarczane do macierzy wtosa, tam tez nastepuje zatrzymanie absorpcji ciepta i
destrukcja, czyli catkowite zniszczenie macierzy.

Energia wytwarzana przez laser jest absolutnie bezpieczna dla cztowieka. Dtugos¢ fali
emitowanej przez diode wynosi 800 nm. Swiatto lasera dziata powierzchniowo, nie
wptywajac tym samym na funkcje organizmu.

W celu zapewnienia najwyzszego stopnia bezpieczenstwa koncéwka ET o wielkosci pola
zabiegowego 9 na 9 mm zostata zaopatrzona w niepowtarzalny, opatentowany system
chtodzenia ChillTip™ (temperatura szafirowej konncéwki caty czas utrzymywana jest na
poziomie 42C), ktory natychmiastowo zwieksza relaksacje termiczng powierzchni poddane;j
zabiegowi, chroni skére i sprawia ze zabieg jest praktycznie bezbolesny. Dzieki czemu ryzyko
powiktan przy wysokich energiach zostato zniwelowane do poziomu 0,01%




X

N5 earty CJ} /ovs

relative spot size
T

35 mm

M A

Druga, innowacyjna koncéwka zabiegowa HS o wymiarach 22 na 35 mm dzieki specjalnie
opatentowanemu systemowi podcisnienia VACUUM pozwala na 10-krotnie szybszg
epilacje duzych powierzchni zabiegowych, oraz wyeliminowanie dyskomfortu pacjenta.
Zasysanie skory poddanej zabiegowej do wnetrza gtowicy zwieksza absorpcje energii dzieki
czemu uzyskujemy skuteczng epilacje przy nizszych parametrach zabiegowych, dzieki czemu
zabieg laserem Light Sheer Desire jest bezbolesny!

MECHANIZM DZIALtANIA LASERA

Energia wyzwalana przez diody lasera jest zamieniana w ciepto i takie tez jest dostarczane do
macierzy wtosa. Aby usungc¢ wtosy, czyli zniszczyé macierz wtosa muszg by¢ spetnione
podstawowe warunki tj. wtos powinien by¢ ciemny a skdéra mozliwie jak najjasniejsza. Im
bardziej warunki odbiegajg od ,ideatu” tym trzeba liczy¢ sie z gorszymi efektami
zabiegowymi i wiekszg liczbg zabiegéw. Wtoséw siwych, blond i rudych ze wzgledu na brak
melaniny nie mozna usungc.
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llos¢ zabiegdw jest scisle uwarunkowana cyklami wzrostowymi wtosa, jak wiemy nie
wszystkie wtosy rosng réwnoczesnie, tylko czes¢ z nich znajduje sie w aktywnej fazie wzrostu
(anagenie) i wiasnie one pochtaniajg energie lasera, pozostate wtosy sg w fazie "uspienia"
(katagenie, oraz telogenie), ktéra ma rézne okresy trwania od 5-8 tygodni (w przypadku
epilacji wasika, brodki, pach, brzucha, bikini, posladkéw) do 10-12 tygodni (w przypadku
epilacji nég, torsu, plecow). Po tym okresie zaczyna sie aktywny etap wzrostu nowego wtosa,
dlatego tez zabiegi muszg by¢ powtarzane w cyklach, czterech do o$miu razy, aby usung¢
prawie wszystkie wtosy 98%.

W wiekszosci przypadkdw po pieciu zabiegach nastepuje bardzo znaczaca redukcja
owfosienia. Przy pierwszym zabiegu zostaje usuniete ok. 20-30% wtoséw, po czterech
zabiegach ok. 80%. Pozostaty procent to wiosy jasniejsze, delikatniejsze, nie stwarzajgce
problemodw.

Przyktadowy czas zabiegowy laserem Light Sheer Desire:

— pachy: 3-5 minut

— bikini intymne: 10-15 minut A
— bikini francuskie: 5-10 minut
—ramiona: 10-15 minut

— plecy: 20-30 minut

— klatka piersiowa: 15-20 minut
—tydki: 15-20 minut

—uda: 20-30 minut

— cate nogi: 40 minut

—wasik: 10 minut

— brddka: 3-5 minut

Estimated Pulses per Treated Site

ET XC” HS
Treatment Site  Est. Area(cm?  Spot Size: 9x9mm 12x12mm  22x35mm
bikini area 125 154 87 16
underarm (2) 190 235 132 25
man’s back 2750 3395 1910 357
full legs (2) 8100 10,000 5695 1052

*12 x 12 mm spot size available on XC platform only




PRZED ZABIEGIEM

e Pierwszy zabieg poprzedzony jest profesjonalnym wywiadem medycznym i probg
laserowa.

o Jesliskdra jest sucha nalezy tydzien wczesniej 2 razy dziennie stosowaé emolienty
(kremy odzywczo- regenerujgce) w miejscach ktére chcemy poddac zabiegowi
epilacji, oraz pi¢ duzo wody

e Przed zabiegiem skdra powinna by¢ mozliwie jak najdoktadniej ogolona, umyta i
niczym nieposmarowanal! (zwtaszcza balsamami z drobinkami odbijajgcymi swiatto,
oraz kremami z filtrami UV)

e Po opalaniu zabieg mozna przeprowadzié¢ dopiero po ustgpieniu swiezej opalenizny
min. 2 tyg. przerwy, w przypadku oséb o ciemniejszej karnacji przerwa od opalania
powinna wynosi¢ minimum 1 miesigc

¢ Nie nalezy stosowac samoopalaczy na 2 tyg. przed zabiegiem

¢ Nie nalezy wyrywa¢ wioséw peseta, lub woskiem minimum 4 tygodnie przed
zabiegiem.

¢ Nie wolno stosowaé kremoéw depilujgcych 1 tydzien przed zabiegiem.

e Nie wolno stosowac rowniez: lekow uczulajacych na storice (np. antybiotyki - zabieg
moze by¢ przeprowadzony najwczes$niej po tygodniu od zakoniczenia leczenia, jak
rowniez antydepresanty), ziét, herbat takich jak: dziurawca, nagietka, skrzypu i
pokrzywy, oraz kosmetykow i lekéw ztuszczajacych (min. 1 tydzien przed
zabiegiem), kremoéw zawierajacych retinol, isotretinoine, kwasy owocowe, wit. C
itp. min. 1 miesigc przed zabiegiem.

e Zabieg laserowy po stosowaniu terapii retinoidami (np. lzotec, Roaccutane) mozna
wykonaé najwczesniej 6 miesiecy po zakoriczeniu kuracji.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU

e Cigza,

e cukrzyca, epilepsja (padaczka)

¢ bielactwo, tuszczyca,

o duza sktonnos$é do przebarwien skory,

e przyjmowanie lekéw $wiattouczulajgcych, retinoidéw,

e przyjmowanie lekdow obnizajgcych krzepliwos¢ krwi (antykoagulantow),

e picie zi6t (dziurawiec, nagietek, skrzyp, pokrzywa- nalezy zaprzesta¢ spozywania na 2-
3 tyg. przed zabiegiem),

e stosowanie kremu z retinolem (nalezy zaprzestac stosowania na 3 tyg. przed
zabiegiem),

¢ Swieza opalenizna (réwniez solarium - 5 tyg. oraz samoopalacze - 2 tyg.),

o depilacja woskiem i pesetg (nalezy zaprzesta¢ stosowania na 1 miesigc przed
zabiegiem),

o peeling (nalezy zaprzestac stosowania na 1 tydzien przed zabiegiem),

o kolor wtosow (wtosy siwe, rude, jasny blond nie reagujg na Swiatfo lasera).




PO ZABIEGU

e Zabiegi nalezy powtarzac co 5-12 tygodni (zaleznie od czesci ciata oraz cech
indywidualnych).

e Znaczgce wydtuzenie lub skrécenie przerwy miedzy zabiegami moze spowodowac
stabszy efekt zabiegu.

¢ Nie wolno opalad sie i nalezy bezwzglednie chroni¢ skére przed stoncem minimum
przez tydzien po zabiegu.

e Nie wolno stosowad: lekdw uczulajgcych na stonce, dziurawca, nagietka, kosmetykéw
i lekow ztuszczajgcych (min. do 2 tygodni po zabiegu).

e Przez 3 dni po zabiegu zachowywac sie jak po opazeniu na storicu: nie nalezy kapaé
sie w gorgcej wodzie, korzystac z sauny i basenu, nie stosowaé mydta, spirytusu,
tonikéw na bazie alkoholu itp., nie podraznia¢ skéry w okolicy zabiegu, 2 razy
dziennie stosowa¢ krem alantan plus lub bepanthen.

Kazda skdéra w sposob indywidualny reaguje na przeprowadzony zabieg. Moze wystgpic
zaczerwienie lub niewielkie podraznienie okotomieszkowe, bardzo rzadko mogg wystgpic
miejscowe przebarwienia lub odbarwienia, ktdre ustepuja po kilku dniach. Przy wyjatkowe;j
nadwrazliwosci zmiany moga utrzymywac sie do kilku tygodni.

Epilacja laserowa — najczesciej zadawane pytania

P Czy epilacja laserowa jest metodg bezpieczng?

TAK! Pamietajmy, ze jest to metoda nieinwazyjna. Swiatto lasera uszkadza mieszki wioskowe,
ale nie niszczy naskorka. Dlatego stosowanie epilacji laserowej w najdelikatniejszych partiach
naszego ciata, np. okolice bikini, gédrna warga, pachy czy sutki nie stanowi zadnego
zagrozenia.

P Czy epilacja laserowa jest zabiegiem bolesnym?

Dzieki zastosowaniu innowacyjnej gtowicy wykorzystujgcej mechanizm zassania tkanki-
uczucie bélu zostato ograniczone do minimum, podczas oddania strzatu lasera odczuwane sg
jedynie delikatne uktucia.

P Czy epilacja laserowa jest zawsze zabiegiem skutecznym?

Nie u wszystkich oséb epilacja laserowej jest tak samo skuteczna. Wtosy, ktére sg jasne i
cienkie nie pochtaniajg odpowiedniej ilosci Swiatta emitowanego przez laser. W zwigzku z




tym brak wtasciwej temperatury sprawia, ze skuteczno$é lasera jest bardzo ograniczona. Z
zabiegu powinny zrezygnowac réwniez osoby o bardzo ciemnej karnacji, poniewaz wysokie
stezenie melaniny w skoérze petni funkcje ochronng i ostabia dziatanie lasera.

P Czy zabieg epilacji laserowej mozna przeprowadzi¢ w kazdej chwili?

NIE. Odpowiednie przygotowanie skory jest jednym z czynnikdw gwarantujgcych
zadowalajgcy efekt. Przed zabiegiem skéra powinna by¢ ogolona, wypoczeta i nieopalona. W
dniu zabiegu nie powinno sie naktadaé zadnych kremoéw na skére, co wazne réwniez kremdéw
z filtrem UV. Na tydzien przed zabiegiem nalezy pi¢ duzo wody i stosowac emolienty- kremy,
balsamy nattuszczajgce skoére.

Wazne jest réwniez, by depilowane powierzchnie nie byty zmienione chorobowo (skaleczone
lub zaczerwienione).

P Dlaczego przed epilacjg laserowa golimy wtosy?

Poniewaz wtoski podczas zabiegu ulegajg spaleniu. W zwigzku z tym te, ktére wyrastajg
ponad powierzchnie skéry moga by¢ przyczyng poparzen naskdrka. Poza tym ogranicza to
dziatanie lasera, ktorego $Swiatto (w takim przypadku) rozprasza sie na odrosnietym wtosie.

P Czy kazdy moze poddac sie zabiegowi epilacji laserowej?

NIE. Niestety sg choroby, ktdre automatycznie dyskwalifikujg pacjenta do zabiegu, np.
nowotwor, opryszczka (bielactwo, tuszczyca- przeciwwskazania wzgledne). Od epilacji
laserowej powinny sie wstrzymac kobiety w cigzy. Czynnikiem dodatkowym moze by¢
nadwrazliwos¢ pacjenta na swiatto lub posiadanie skéry sktonnej do przebarwien.

P Czy skodra po epilacji laserowej wymaga od nas szczegodlnej pielegnacji?

TAK. Skéra po zabiegu jest bardzo wrazliwa i potrzebuje specjalnego traktowania. 3 dni po
zabiegu nalezy stosowac kremy typu lantan plus, bepanthen, nie nalezy réwniez dostarczac
dodatkowego ciepta do tkanki.

Wskazane jest aby na caty okres zabiegowy odtozy¢ wizyty w solarium czy opalanie na
storicu- poniewaz im mniej utrwalonego barwnika w skorze tym efekt epilacji bedzie lepszy.

Jak bede wyglagdaé bezposrednio po zabiegu?

Bezposrednio po zabiegu na skérze obecny jest rumien, ktéry najczesciej ustepuje w 2-3
godziny po zabiegu. Dodatkowo w miejscach ujsé¢ wtoséw do skéry pojawia sie drobny
obrzek okotomieszkowy. Jest to pozgdana reakcja skory, Swiadczgca o prawidtowym
wykonaniu zabiegu. Zabiegi epilacji laserowej nie wytaczajg z zycia codziennego. Zaraz po
zabiegu mozna powrdcic do pracy, szkoty, itd.




Bezposrednio po zabiegu lepiej zrezygnowac z wykonywania makijazu, aby nie podrazniaé
naskdrka. Nie ma natomiast przeciwwskazan, aby umalowa¢ sie nastepnego dnia, kiedy
zejdzie zaczerwienienie.

Czy mozna wykona¢ makijaz?

Co dzieje sie z wiosami po zabiegu?

Uszkodzone w czasie zabiegu wiosy nadal pozostajg w skorze i przesuwajg sie w kierunku jej
powierzchni, co moze dawaé wrazenie, ze wtosy wcigz rosng. W tym okresie, jesli martwe
wtosy sg szczegodlnie uciazliwe (sg szorstkie i sztywne), mozna je ogolié¢. Niemniej wypadaja
one ze skoéry po ok. 10 dniach. Skéra robi sie gtadka i taka pozostaje do momentu az kolejne
wtosy przejdg z fazy spoczynku w faze wzrostu. Poniewaz fazy spoczynku s rézne dla
wtosow zlokalizowanych w réznych okolicach ciata, rézne sg tez odstepy miedzy zabiegami.
W przypadku twarzy, pach, brzucha, okolic bikini odrost pojawia sie srednio po uptywie 5-8
tygodni od poprzedniego zabiegu, w obrebie tutowia po ok. 6-8 tygodniach, na koriczynach
nawet do 10-12 tygodni.

Jak dtugo trwa zabieg?

Czas trwania zabiegu zalezy od wielkosci epilowanej powierzchni oraz stopnia owtosienia
pacjenta. Dzieki duzej koricdwce zabiegowej HS czas wykonywania zabiegu zostat skrécony
nawet o 70%. Epilacja nég trwa ok 40 min (wczesniej ok 5godzin), pach 5-10 min, bikini ok
10-15 min.

lle zabiegow powinno sie wykonaé, aby pozby¢ sie owtosienia na zawsze?

Aby pozby¢ sie niechcianego owtosienia nalezy wykona¢ minimum 4 zabiegi, co wazne w
prawidtowych odstepach czasowych. Ostateczna liczba zabiegéw jest zalezna od oczekiwan
pacjenta oraz od sktonnosci do wystepowania nadmiernego owtosienia szczegdlnie u 0séb z
zaburzeniami endokrynologicznymi. Zabieg powtdérzony pieciokrotnie pozwala na znaczng
redukcje ilosci wtoskdw, ich ostabienie i spowolnienie wzrostu a czesto wyeliminowanie ich
catkowite. Konieczno$é powtarzania zabiegéw wigze sie z cyklem wzrostu wiosa. Nie
wszystkie wiosy rosng rdwnoczesnie, rozrézniamy trzy fazy wzrostu wtosa anagen, katagen,
telogen.

Celem epilacji jest zniszczenie cebulki wtosa, czyli dostarczenie wystarczajgco duzej energii
do macierzy wiosa bedacego w fazie aktywnego wzrostu czyli w fazie zwanej anagen.
Wiosy bedgce w kolejnych fazach wzrostu nie zaabsorbujg dostatecznej dawki
promieniowania lasera i zachowajg zdolnos$¢ regeneracji i dalszego wzrostu. Dlatego
konieczne jest kilka zabiegdw, aby zaaplikowa¢ swiatto lasera do wiosa we witasciwej fazie.

Czy kazdy moze sie poddac¢ zabiegowi epilacji laserowej?
Wszystko zalezy od koloru wtosa i skéry. Wtosy, ktdre nie sg podatne na epilacje laserowg to

bardzo jasny blond, siwy i rudy. Decyduje o tym melanina, najwazniejszy atrybut w epilacji
laserowej. Im mniej melaniny we wiosie (czyli im witos jasniejszy) tym trudniejszy do




depilacji. Im wiecej melaniny w skdrze (czyli im skéra ciemniejsza) tym epilacja trudniejsza,
bo mozna ciemng skore odbarwic dlatego tez musimy zmniejszy¢ moc lasera. Stad wtasnie
bardzo wazne, aby przez caty okres epilacji w ogdle nie opalac sie. Klienci z ciemng skéra
moga by¢ jednak bez obaw epilowani, nalezy odpowiednio dobra¢ energie i dtugosc¢ fali do
zabiegu, jednak powinni liczy¢ sie z mniejszym efektem epilacji oraz wiekszg liczbg zabiegow.

W jakim odstepie czasowym powinnam sie zgtosi¢ na kolejny zabieg?

Data kolejnego zabiegu jest scisle powigzana z fazami wzrostu wtosa, w zwigzku z tym
kolejny zabieg nalezy wykonac $rednio w odstepie 5-12 tygodni, w zaleznosci od epilowane;j
czesci ciata.
o Wasik, brédka, szyja, wokot brodawek piersiowych, pachy, brzuch, bikini, ramiona,
przedramiona- odstep 5-8 tygodni
o Nogi, klatka piersiowa, tors, plecy — odstep 10-12 tygodni

Czy po zabiegu moga wystapi¢ komplikacje?

Aby zapobiec jakimkolwiek komplikacjom, nalezy poddac sie konsultacji, podczas wywiadu
nalezy szczerze odpowiedzie¢ na wszystkie zawarte w ankiecie pytania. Najczesciej po
zabiegu zwykle wystepuje niewielkie zaczerwienienie skory, ktére szybko mija. 3 dni po
zabiegu nalezy stosowac odpowiednie masci tagodzace np. alantan plus, bepanten, pantenol,
jak rowniez nie nalezy dostarcza¢ dodatkowego ciepta do tkanki typu goraca kgpiel, sauna.

Czy epilacja laserowa jest bezpieczna?

Epilacja tg metodg jest bezinwazyjna, stosuje sie jg od 19 lat w krajach Europy Zachodniej

i Stanach Zjednoczonych. Nie zanotowano zadnych niebezpiecznych efektédw ubocznych
depilacji laserowe;j. Laser Light Sheer posiada certyfikat bezpieczeristwa i jako$ci FDA wydany
przez U.S. (Food and Drug Administaration) honorowany na catym swiecie oraz certyfikaty
1SO 9001.

Dziatanie lasera

Epilacja laserowa opiera sie na zjawisku selektywnej fototermolizy wywotywanej na mieszku
wtosowym. Swiatto lasera - pochtaniane jest wybidrczo przez struktury mieszka wtosowego
zawierajgce melanine - zamieniane jest na ciepto, ktdre niszczy elementy wiosa
odpowiedzialne za jego wzrost, powodujgc trwatg utrate wtosa i destrukcje mieszka.

Cykl wzrostu wiosa
Zjawiskiem, ktére ma kluczowy wptyw na zabieg depilacji laserowej jest cykl wzrostu wiosa.

Wyrdzniamy trzy fazy rozwoju witosa:
1. Faza wzrostu (anagen)




Faza wzrostu wtosa (sg to wiosy widoczne na skorze i wtasnie one reagujg na swiatto lasera),
gdzie trzon bardzo scisle tkwi w mieszku wtosowym, nastepujg intensywne podziaty
komodrkowe i wtos rosnie. Faza ta jest idealna do wykonania zabiegu.

2. Faza przejsciowa (katagen)

Faza uspienia, w ktorej wtos przestaje rosng¢ (ma rdzny okres trwania 3-8 tyg.), wtos tkwi

w mieszku wtosowym, ale nastepuje zerwanie potgczenia miedzy jego trzonem a macierza
mieszka wtosowego. Nastepuje zatrzymanie proceséw wzrastania zachodzacych we wtosie.
3. Faza spoczynku (telogen)

Faza, w ktdrej wtos nadal pozostaje zakotwiczony w mieszku wiosowym, ale juz powoli
wysuwa sie i wypada. Rdwnoczesnie zaczyna tworzyc¢ sie nowy wtos.

Anagen Catogen Telogen

Przedstawione fazy rozwoju wtosa uwidaczniajg, ze wtosy nie rosng w rownym tempie i tym
samym czasie. Czes¢ z nich znajduje sie w fazie wzrostu (anagen) i wiasnie one reaguja na
Swiatto lasera, pozostate wiosy sg w fazie "uspienia" (katagen, telogen). W fazie uspienia,
ktdra ma rézne okresy trwania (od 4 do 8 tygodni), brak jest w mieszku wtosowym
wystarczajacej ilosci melaniny, aby uzyskac jego trwate zniszczenie. Fakt ten jest
podstawowg przyczyng koniecznosci kilkukrotnego powtdrzenia zabiegu celem uzyskania
zadawalajgcego efektu, Odstepy pomiedzy konkretnymi zabiegami to czas, podczas ktérego
pozostata cze$é wtosdw znajdzie sie w fazie wzrostu i wynosi ok. 5-12 tygodni, w zaleznosci
od epilowanej czesci ciata.

Jak wyglada obszar poddany zabiegowi zaraz po depilac;ji?

Naturalnym objawem po zabiegu jest czasowy obrzek i/lub zaczerwienienie depilowanego
obszaru skéry, ktore ustepujg po kilku godzinach, do 2-3 dni. W tym czasie (2-3 dni po
zabiegu) nalezy skdre traktowac delikatnie:

» my¢ zelem bezmydtowym lub tonikiem albo mleczkiem bezalkoholowym, ew. czystg wodg,
» nie stosowad dezodorantow i antyperspirantéw, jesli depilacja dotyczyta pach),

» stosowac krem Alantan Plus albo Bepanthen,

» delikatnie skére osuszaé, nie trze¢, nie drazni¢ w inny sposdb,

» preparaty o dziataniu ztuszczajgcym wprowadzaé po 4 dniach od zabiegu.




Przeciwwskazania do depilacji laserowej Light Sheer:

o Witosy rude, siwe, blond

e Ciaza, karmienie piersig (zabiegi mozna wykonywac 2 mies. po zaprzestaniu
karmienia)

o Swieza opalenizna (minimalna przerwa to 4 tyg.), a takze opalenizna uzyskana w
wyniku samoopalaczy, lub po zabiegu air-brush - opalenizna musi ustgpic

e Krem z retinolem (przestaé uzywac na 3 tyg. przed zabiegiem)

e Lekiiziota uczulajace na swiatto (tetracyklina, fluorochinolony, nagietek, dziurawiec)
przestac¢ uzywac na 3 tyg. przed zabiegiem

e Peeling (przestac¢ uzywac na 1 tyg. przed zabiegiem)

e Przyjmowanie witaminy A i jej pochodnych

e Bielactwo, tuszczyca, cukrzyca (niewyregulowana)

o depilacja woskiem i pesetg (przesta¢ uzywaé 1 m-c przed zabiegiem)

Przygotowanie do zabiegu

1. Bezposrednio przed zabiegiem nalezy bardzo doktadnie zgoli¢ wtosy w miejscu
depilacji , ale wskazane jest zostawienie 1cm? wioséw, w celu oceny ich koloru i
grubosci. Skéra powinna by¢ tylko umyta mydtem/zelem.

2. W dniu zabiegu nie naktadamy zadnych kremdw, a szczegdlnie z filtrem UV.

3. Witosoéw nie mozna wyrywac (peseta, wosk, depilatory mechaniczne) przez okres 4 -8
tygodni. Mozna natomiast je goli¢, lub przycinaé nozyczkami.

4. Stosowanie kremow lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin, Differin, Zorac,
Retin Aiinne), Vit. Ci kwasami owocowymi w miejscu depilowanej powierzchni
wymaga 3 tygodni przerwy przed zabiegiem.

5. Peelingi nalezy odstawi¢ 1 tydzien wczesniej.

6. Terapia doustna retinoidami (np. Roaccutane) wymaga pétrocznej przerwy pomiedzy
koricem kuracji i pierwszym zabiegiem.

7. Leki Swiattouwrazliwiajace (fototoksyczne, fotoalergiczne) i ziota o takim dziataniu
(dziurawiec, nagietek, skrzyp, pokrzywa, herbata Figura 1, 2) wymagaja odstawienia
na 3 tygodnie przed zabiegiem.

8. Aktywne infekcje skory w miejscu zabiegu (bakteryjne, wirusowe, grzybicze) stanowig
przeciwwskazanie do zabiegu. Zabieg jest mozliwy 1 miesigc po infekcji.

Postepowanie po zabiegu

- Opalanie jest bezwzglednie przeciwwskazane do minimum 1 tygodna po zabiegu. W
tym okresie nalezy stosowac kremy z filtrami anty-UVA i B z filtrem 50.

- Naturalnym objawem po zabiegu jest czasowy obrzek i/lub zaczerwienienie
depilowanego obszaru skéry oraz/lub strupki. Wszystkie objawy powinny ustapié
maksymalnie do dwoch tygodni. W tym czasie nalezy skdre traktowac delikatnie:

- My¢ zelem bezmydtowym lub tonikiem albo mleczkiem bezalkoholowym, ew. czystg
wodg, delikatnie skdre osuszaé, nie trzeé, nie drazni¢ w innym sposob,

- Nie stosowac dezodorantéw i antyperspirantéw bezposrednio po zabiegu (jesli
depilacja dotyczyta pach),




- Stosowac krem lub mas¢ Alantan Plus albo Bepanthen czy Dermopanthen.

Powiktania

Zaobserwowano wystgpienie powiktan po zabiegu depilacji laserowej u mniej niz 1%
pacjentéw o silniejszej pigmentacji skory. Polegaty one na wystgpieniu odbarwien lub
przebarwien, ktore w wiekszosci przypadkow znikaty samoistnie po 1-3 miesigcach.
Powstanie przejsciowych, rzadko utrzymujgcych sie ponad 6 miesiecy odbarwien lub
przebarwien nalezy do najczestszych powiktan zabiegu epilacji laserowej i ryzyka wystapienia
takiego stany nalezy by¢ swiadomym. Pecherze, oparzenia, i reakcje alergiczne sg réwniez
mozliwe. Ryzyko powiktan znacznie sie zwieksza w przypadku nieprzestrzegania zakazu
opalania sie przed zabiegiem oraz zazywania preparatéw fotouwrazliwiajgcych.



http://www.alantan.pl/Alantan-leki/Alantan-Plus-krem/Alantan-Plus-krem.php
http://www.bepanthen.pl/
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Zdjecia- materiaty wtasne:

e PACHY- Przed zabiegiem:

Po 3 zabiegu:




NEY ?J//(///(/&//?/WJ

Po 5 zabiegu:

BIKINI- Przed zabiegiem:
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BRODKA przed zabiegiem:

Po 4 zabiegu:

Po 6 zabiegu:
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BRODKA 2- Przed zabiegiem:

Po 3 zabiegu:
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NOGI- Przed zabiegiem:

Po 4 zabiegu:




