PRZECIWSKAZANIA DO ZABIEGU DEPILAC]I PRIMELASE

cigza

choroby nowotworowe

$wieza opalenizna (réwniez solarium)

samoopalacze (nalezy odczeka¢, az preparat zostanie catkowicie usuniety ze skéry)
kremy z retinolem (nalezy zaprzesta¢ uzywania na miesigc przed zabiegiem)
przyjmowanie lekdw swiattouczulajgcych, retinoidéw (na koncu strony wykaz lekow
Swiattouczulajacych)

przyjmowanie zi6t (dziurawiec, nagietek - nalezy zaprzestaé stosowania na 2-3 tygodnie
przed zabiegiem)

przyjmowanie lekdw obnizajgcych krzepliwo$¢ krwi

bielactwo, tuszczyca

cukrzyca

padaczka

depilacja woskiem, pesetg, depilatorem (nalezy zaprzesta¢ uzywania na miesigc przed
zabiegiem)

peeling (nalezy zaprzestac¢ na tydzien przed zabiegiem)

aktywne infekcje skorne

rozrusznik serca

fotodermatozy i choroby pecherzowe skoéry

Swieze zabiegi chirurgiczne.

nadwrazliwo$¢ na $wiatlo,

wszczepiony stymulator lub defibrylator serca,

bliznowiec w wywiadzie,

otwarte rany, liczne znamiona - laser moze je podraznic,

nietypowe lub niezdiagnozowane zaburzenia pigmentacji,

w przypadku epilacji w obrebie twarzy przeciwwskazaniem bedzie opryszczka (nowy
wysiew).

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU DEPILAC]I PRIMELASE

Przed pierwszym zabiegiem odbywa sie konsultacja z kosmetologiem.

Nalezy odstawi¢ ziota i leki Swiattouczulajace (2-4 tygodnie)
zaprzesta¢ depilacji woskiem (4-12 tygodni)

nie uzywac depilatora (4-12 tygodni)

odstawi¢ blokery (pachy 7 dni)

zrezygnowac z solarium/ kapieli stonecznych (minimum 4 tygodnie)

Na zabieg przychodzimy z obszarem ogolonym maszynka dzien wcze$niej. Nalezy
pozostawi¢ niewielki obszar owlosienia (ok.2cm), co pozwoli kosmetologowi
dostosowa¢ odpowiednie parametry epilacji do rodzaju wtosa. Ma to podstawowe
znaczenie co do ilo$ci powtoérzen zabiegdw. Dobrze ustawione parametry to przede
wszystkim szybszy efekt.



W dniu zabiegu nie naktadamy na obszar poddawany epilacji zadnych kosmetykéw
szczegblnie rozswietlaczy oraz balsamoéw z drobinkami

Skoéra do zabiegu powinna by¢ pozbawiona samoopalacza oraz barwnika z opalania
natryskowego.

2 tygodnie przed wizytg mozna wykona¢ na obszarze zabiegowym peeling lub
szczotkowanie skory.

POSTEPOWANIE PO ZABIEGU DEPILAC]I PRIMELASE

Opalanie jest bezwzglednie przeciwwskazane 3-4 tygodni po zabiegu. W tym okresie
nalezy stosowac filtry UVA i UVB SPF 50

Naturalnym objawem po zabiegu jest czasowe zaczerwienienie i/lub obrzek

depilowanego obszaru oraz/lub strupki. Wszystkie objawy powinny ustapi¢ do dwoch
tygodni po zabiegu.

W tym czasie nalezy skore traktowac delikatnie: my¢ delikatnym zelem lub tylko woda,
nie stosowac preparatéw alkoholowych, perfumowanych, delikatnie osusza¢, nie trze¢,
nie drazni¢ w inny sposéb

po zabiegu przez kilka dni nie nalezy korzystac¢ z basenu, sauny, gorgcych kapieli i
goracego prysznica, nie ¢wiczy¢ intensywnie , aby nie wywota¢ efektu pocenia

nalezy unika¢ obcistej odziezy w miejscu wykonania zabiegu

nie stosowac dezodorantéw i antyperspirantéw jesli depilacja dotyczyta pach
pomiedzy zabiegami miejsca poddane zabiegowi nalezy goli¢ maszynka, nie nalezy

depilowac¢ tych miejsc mechanicznie ( pastg, woskiem, depilatorem, peseta)

jesli wystapi silne podraznienie nalezy stosowac¢ krem Alantan lub Bepanthen

kolejne zabiegi nalezy powtarza¢ co 4-8 tygodni (zaleznie od czesci ciata i cech
indywidualnych), az do uzyskania odpowiedniego efektu.



WYKAZ LEKOW SWIATEOUCZULAJACYCH:

Antybiotyki:

Dioxycycline (Vibramycin, Vibratabs)

Demeclocycline (Declomycin) - wysoka czestotliwo$¢ wystepowania reakcji
Tetracycline (Achromycin I inne) Nalidixic Acid (NegGram)

Lomefloxacin (Maxaquin) - wywotujgce niebezpieczne reakcje

Leki nasercowe i na nadci$nienie:

Hydrochlorothiazide (Hydrodiuril, Oretic i inne nazwy) - Wiele z nich zawiera
HCTZ jako jeden ze sktadnikéw.

Chlorothiazide (Diuril i inne nazwy)

Furosemide (Lasix)

Amiodarone (Cordarone) - Duzy zakres fotoreakcji wywotanych lekarstwami

Inne leki:

Chlorpromazine (Thorazine)

Methoxypsoralin

Estry PABA i/lub PABA - Uzywane w Srodkach przeciwstonecznych, mogg wywotac pokrzywke i wysypke.
Ogolnie dostepne lekarstwa, ktére moga czasami wywotac¢ fotoczute reakcje.
Alprazolam (Xanax) Amitriptyline (Elavil)

Endep

Benzocaine (Sensorcaine i wiele innych $rodkéw usmierzajacych)
Captopril

Chloradiazepoxide

Chloroquine

Chlortetracycline Ciprofloxacin (Cipro)

Co-trimoxazole (Bactrim, Septra)

Dapsone

Diltiazem (Cardizem, i inne nazwy)

Diphenhydramine (Benadryl, Benylin i inne nazwy)

Enoxacin (Penetrex)

Estrogeny (Birth Control Pills, Premarini inne)

Fluoracil (5-FU) Glyburide (Diabeta, Micronase, Glynase, i inne nazwy)
Griseofulvin (GrisPeg, Fulvicin, i inne nazwy)

Haloperidol (Haldol)

Hydralazine (Apresoline) Ibuprofen (Advil, Motrin, i inne)
Isoniazid (INH) Isotretinoin (Accutane)

Methotrexate Minoxidil (Loniten, Rogaine)

Naproxen (Naprosen, Nifedipine (Procardia, Alleve, inne nazwy)
Norfloxacin (Noroxin) Nortriptyline (Aventyl, i inne nazwy)
Ofloxacin (Floxin)

Doustne $rodki antykoncepcyjne

Oxytetracycline

Perfenazine (Trilafon)

Phenylbutazone

Phenytoin (Dilantin)

Piroxicam (Feldene) Prochlorperazine

Promethazine

Protriptyline (Vivactil)

Quinidine (Quinidex,



Quinaglute, Cardioquin, i inne nazwy)

Quinine (Quinamm)

Sulfonamidowe antybiotyki (Bactrim, Septra, Gantrisin, i inne)
Thioridiazine (Mellaril)

Thiothixene (Navane) Tolbutamide (Tolinase)

Tretinoin (Retin-A) TrIPLuroperazine

(Stellazine)
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