Instrukcja Kriolipoliza

24 godziny przed i po zabiegu, na obszarze na ktérym jest wykonywany
zabieg, nie stosowa¢ kremow, kosmetykow 1 lekow stosowanych
miejscowo, za wyjatkiem zalecanych

Przez 24 godziny po zabiegu nalezy unika¢ sauny, goracej kapieli i
prysznica, jacuzzi, masazu, ptywania w basenie

Przez 48 godzin po zabiegu nalezy unika¢ intensywnej aktywnosci
fizycznej

Jesli to mozliwe, przez 24 godziny przed zabiegiem nalezy unikac
zazywania lekow, ktore moga zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia
wynaczynienia (takich jak np. niesterydowe leki przeciwzapalne —
Aspiryna, Diclofenac, Ibuprofen, itp.)

Przed i po zabiegu nalezy unika¢ picia alkoholu

Po zabiegu na skorze mogg pojawic si¢ siniaki, wraz z lokalnym stanem
zapalnym 1 tagodnym bolem, ktore stopniowo zanikng do 48 godzin. Jest
to normalny efekt uboczny zabiegu. Jesli utrzymuje si¢ dluzej nalezy
skonsultowac si¢ osobg wykonujacg zabieg

Zaraz po zabiegu moze pojawic si¢ gorgczka. Moze si¢ ona utrzymac
przez 24 godziny po zabiegu.

Jesli pojawi si¢ rumien, obszar po zabiegu bedzie goracy lub tkliwy,
nalezy si¢ skonsultowa¢ z osobg wykonujacg zabieg

W przypadku jakichkolwiek innych watpliwosci zwigzanych z zabiegiem
1 jego efektami nalezy skontaktowac si¢ z osobg wykonujacg zabieg



