MOZLIWE EFEKTY UBOCZNE PO ZABIEGACH Z UZYCIEM FALI UDERZENIOWE]

opuchlizna

zaczerwienienie,

krwiaki

wybroczyny

bol

zmiany skdérne po wczesniejszej terapii kortyzonem

Efekty uboczne zwykle ustepuja w ciaggu 5 do 10 dni.

WSKAZOWKI POZABIEGOWE DLA ZABIEGOW Z UZYCIEM FALI UDERZENIOWE]

e terapie nalezy potaczy¢ z trzydziestoma minutami éwiczen fizycznych dziennie, dietg
niskottuszczowsy, a takze nalezy pi¢ od 2 do 3 litréw ptynéw dziennie, by zapewnié
szybka eliminacje zbytecznych produktéw przemiany materii.

e w przypadku pojawienia sie krwiakéw lub wybroczyn zaleca sie stosowanie preparatow
na bazie arniki



