
 

 

 
 
 

MOŻLIWE EFEKTY UBOCZNE PO ZABIEGACH Z UŻYCIEM FALI UDERZENIOWEJ 
 

 
 opuchlizna 
 zaczerwienienie,  
 krwiaki 
 wybroczyny 
 ból 
 zmiany skórne po wcześniejszej terapii kortyzonem 

 
Efekty uboczne zwykle ustępują w ciągu 5 do 10 dni. 
 
 

WSKAZÓWKI POZABIEGOWE DLA ZABIEGÓW Z UŻYCIEM FALI UDERZENIOWEJ 
 

 terapie należy połączyć z trzydziestoma minutami ćwiczeń fizycznych dziennie, dietą 
niskotłuszczową, a także należy pić od 2 do 3 litrów płynów dziennie, by zapewnić 
szybką eliminację zbytecznych produktów przemiany materii. 

 
 w przypadku pojawienia się krwiaków lub wybroczyn zaleca się stosowanie preparatów 

na bazie arniki 
 


