
 

 

 

 
PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU 

 
 Terapie doustne retinoidami (Roaccutan, Accutan) oraz izotretinoiną (Izotek, Curacne, 

Aknenormin) lub steroidami  
 Zioła światłouczulające (dziurawiec, nagietek, skrzyp) oraz leki światłouczulające 

(antybiotyki, antydepresyjne) 
  Aktywne infekcje bakteryjne i wirusowe 
  Nowotwory skóry 
  Fotodermatozy 
 Stany zapalne skóry oraz przewlekłe zapalne dermatozy (łuszczyca, atopowe zapalenie 

skóry) 
 Okres 4 tygodni od wypełniania zmarszczek kwasem hialuronowym  
  Skóra opalona, stosowanie samoopalaczy lub kremów samoopalających 
 Niedawne peelingi 
 Cukrzyca 
 Ciąża  
 Obniżenie odporności organizmu 

 
 
 

MOŻLIWE EFEKTY UBOCZNE PO ZABIEGACH  
PRZY UŻYCIU LASERA EMERGE 

 
CZĘSTE EFEKTY UBOCZNE: 
 

 zaczerwienienie (występuje od razu po zabiegu i zwykle ustępuje w ciągu siedmiu (7) 
dni) 

 opuchlizna (występuje od razu po zabiegu i zwykle ustępuje w ciągu 24-48 godzin) 
 suchość skóry 
 swędzenie  

 
RZADKIE EFEKTY UBOCZNE: 
 

 w ciągu 1-3 dni po zabiegu mogą pojawić się pęknięte naczynia krwionośne lub 
 brązowienie skóry, które ustępuje zwykle samoistnie w ciągu 3-7 dni 
 hiperpigmentacja lub hipopigmentacja  
 tworzenie się strupów, poparzenia, zasinienia czy pęcherze  
 hiperpigmentacja pozapalna (PIH) trwająca 1-6 miesięcy 
 istnieje ryzyko infekcji, mogące wywołać wymienione skutki uboczne 
 istnieje ryzyko przypadkowego usunięcia owłosienia w przypadku zabiegów na 

owłosionych strefach ciała (włosy mogą nie odrosnąć, odrosnąć częściowo lub stać się 
gęstsze niż przed zabiegiem) 

 nasilenie się objawów trądziku i opryszczki 
 
 

WSKAZÓWKI POZABIEGOWE Z UŻYCIEM LASERA EMERGE 
 

 zastosowanie Cool Roller™ lub schłodzonych kompresów żelowych natychmiast po 
zabiegu pomoże zmniejszyć świąd i pieczenie, które mogą wystąpić po zabiegu 

 



 

 

 
 
 
 

 po schłodzeniu skóry można zaaplikować balsam lub żel do nawilżenia skóry i 
przeciwdziałać jej wysuszeniu, tworzeniu się strupów czy łuszczeniu 

 do oczyszczania po zabiegu należy stosować niepodrażniające skóry kosmetyki 
 w ciągu 24 godzin po zabiegu powinno unikać się nakładania mocnego makijażu 
 skóra po zabiegu nie powinna być podrażniana ręcznie ani za pomocą kosmetyków 
 w miarę gojenia konieczna jest ochrona skóry przed uszkodzeniem i wystawianiem na 

słońce przynajmniej przez dwa tygodnie po zabiegu. Zaleca się stosowanie blokerów 
dla skóry wrażliwej z ochroną SPF 45 lub wyższą oraz filtrami UVA/UVB pomiędzy 
kolejnymi zabiegami 

 należy kontynuować stosowanie ochrony SPF 45 lub wyższej przez 6 miesięcy po 
ostatnim zabiegu podczas przebywania na zewnątrz 

 należy unikać intensywnych ćwiczeń przez jeden do trzech dni po zabiegu 
 po wygojeniu się skóry może pojawić się uczucie swędzenia lub suchości skóry, które 

będzie stopniowo ustępować 
 


