PRZECIWSKAZANIA DO ZABIEGU MEZOTERAPII IGLOWE]

cigza i karmienie piersia

obecno$¢ wirusa HIV lub WZW

choroby o podtozu autoimmunologicznym
(RZS, Hashimoto, SM, L.uszczyca, Toczen

rumieniowaty)

przyjmowanie lekéw rozrzedzajacych krew
(Aspiryna, Heparyna, Acard, itp.)

opryszczka - zalecana suplementacja
Hascvirem 3-4 dni przed zabiegiem

wszelkie zabiegi rozgrzewajgce ciato: sauna,
fitness, wysitek fizyczny w dniu zabiegu

terapie przeciwnowotworowe

Zalecenia przed zabiegiem

epilepsja
alergie na sktadniki preparatu,

antybiotykoterapia — 1 miesiac po
zakoniczonej kuracji

cera naczynkowa - suplementacja
witaminy C lub K lub arniki 1 tydzien
przed zabiegiem

solarium oraz opalanie sie min. tydzien
przed zabiegiem

stany zapalne skéry.

Nie stosowac lekéw rozrzedzajgcych krew(np. Aspiryna, Gripex itp.)

Unika¢ opalania- stosowa¢ krem z filtrem SPF 30- 50

Co najmniej 2 tygodnie przed zabiegiem stosowac leki z rutyna i witamina C (np.

rutinoskorbin 3x 2tabl)

ZALECENIA PO ZABIEGU MEZOTERAPII IGEOWE]

Ze wzgledu na przerwanie ciggtosci naskdrka nalezy Scisle przestrzegac zaleceni po

zabiegowych.

nie nalezy poddawac sie terapii toksyng botulinowa (do 2 tygodni),

nie nalezy poddawac sie laseroterapii (do 3 tygodni),

nie nalezy wykonywac peelingdw chemicznych (do 1-go miesigca),

nie nalezy wykonywa¢ woskowania okolic zabiegowych (do 1-go dnia),

nie nalezy wykonywac peelingéw ziotowych (do momentu odbudowy skéry),

nie nalezy opala¢ sie przez 4 tygodnie po zabiegu (stonce, solarium),

nie nalezy korzystac z sauny, basenu, peelingdw, depilacji, intensywnych ¢wiczen przez 7

dni po zabiegu lub do catkowitego wyleczenia skory,

nie nalezy naktada¢ preparatéw o dziataniu draznigcym przez 7 dni po zabiegu,
nalezy zrezygnowac z uprawiania sportéw zimowych przez 14 dni po zabiegu lub do

catkowitego wyleczenia skory,

nalezy stosowac kremy ochronne z filtrem SPF 30 lub SPF 50,
nalezy stosowac¢ kremy silnie regenerujace, nawilzajace,

nie nalezy pi¢ alkoholu przez 24 godziny po zabiegu,



makijaz mozna natozy¢ po zniknieciu uszkodzen (chyba ze jest to makijaz mineralny),
po zabiegu przy utrzymujacym sie zaczerwienieniu polecamy zastosowac Panthenol w
piance lub mas¢ z Vitamina K.

MOZLIWE EFEKTY UBOCZNE

dyskomfort lub bél podczas zabiegu,

przej$ciowy rumien lub obrzek,

zasinienia, siniaki powstate wskutek miejscowego uszkodzenia naczynia krwiono$nego,
zaczerwienienie, podraznienie.



