PRZECIWWSKAZANIA

» Cigza

« Swieza opalenizna (1 miesiac)

« Leki swiattouczulajace (retinoidy, przeciwdepresyjne, tetracykliny)
e Ziota (dziurawiec, nagietek)

» Spozywanie alkoholu (24 godziny przed zabiegiem)

¢ Cukrzyca (niewyréwnana)

* Bielactwo

¢ Luszczyca (aktywna faza)

» Padaczka

¢ Zaburzenia krzepniecia krwi, stosowanie lekéw zmniejszajgcych krzepliwos$¢ krwi
 Sktonnos¢ do powstawania bliznowcow (keloidow)

MOZLIWE EFEKTY UBOCZNE PO ZABIEGACH PRZY UZYCIU PLATFORMY ALMA HARMONY

REJUVE™;
e BO], zasinienie, krwawienie, tuszczenie, wysypka, podraznienie, tworzenie sie strupdw,
opuchlizna
i infekcja.

e Oparzenia, tworzenie sie pecherzy, nadmierne rozjasnienie skéry i powstawanie blizn.

e Tworzenie sie strupdw, przerwanie naczyn krwionos$nych, ciemnienie, nawrét tradziku
lub opryszczki.

e Zmiany w pigmentacji, w tym hipopigmentacja (rozjasnienie) lub hiperpigmentacja
(ciemnienie skory), trwaja zwykle od jednego do szesciu (1-6) miesiecy, ale moga okazac
sie trwate.

e Usuniecie lub rozjasnienie piegdw oraz innych przebarwien; mogg one czasowo lub
trwale znikna¢
z miejsca zabiegu.

o Blizny, zakrzepy krwi, utrata skdry, krwiaki oraz reakcje alergiczne na leki lub materiaty
uzywane podczas zabiegu.

e Utrzymujaca sie opuchlizna do okoto tygodnia.

WSKAZOWKI POZABIEGOWE DLA ZABIEGOW Z UZYCIEM LASERA ALMA HARMONY
REJUVE™:

e Mogg sie utworzy¢ strupy i powierzchniowe uszkodzenie naskdrka, ktére ustepuja
zwykle w ciggu jednego do czterech (1-4) tygodni. Jest to oczekiwane po zabiegu

e Lagodne uczucie podobne do poparzenia stonecznego jest oczekiwane po zabiegu.
Zwykle utrzymuje sie ono od 2 do 24 (2-24) godzin, ale moze trwac do siedemdziesieciu
dwdch (72) godzin. Lagodne uczucie opuchlizny i zaczerwienienia rowniez moze
wystapié, ustepujac zwykle w ciggu dwoch do trzech (2-3) dni. Nalezy zastosowaé zimne



kompresy (zawiniete kompresy lodowe lub Zelowe) przez dziesie¢ do pietnastu (10-15)
minut co godzine przez kolejne cztery godziny w miare potrzeby. Nie nalezy aplikowaé
lodu bezposrednio na skére. W celu zredukowania dyskomfortu klient moze zazy¢
doustny srodek przeciwzapalny (np. zawierajacy Ibuprofen) lub przeciwbélowy (np.
zawierajacy paracetamol, jak Tylenol®). Leki nalezy stosowa¢ zgodnie z ulotka.

Do ustgpienia zaczerwienienia zaleca sie unikanie nastepujacych czynnosci:

- naktadanie specjalnych preparatéw przy$pieszajacych regeneracje skory

- plywania, zwtaszcza w basenach sztucznych zawierajacych substancje chemiczne

- goracych kapieli w wannie, wizyty w jacuzzi czy saunie

- czynnoSci, ktére nasilajg pocenie sie lub podnoszg temperature ciata.

- wystawiania na stonice lub opalanie skéry po zabiegu. Nalezy natozy¢ na skore
kosmetyk z filtrem SPF 45 lub wyzszym, aby zapobiec zmianie kolorytu skory.

- intensywnego szorowania oraz uzywania kosmetykow ztuszczajgcych na obszarze
zabiegu.

Unika¢ dtugich kapieli i moczenia obszaru zabiegowego

Unika¢ sportu 24-48h po zabiegu

Unika¢ noszenia obcistej odziezy, tak aby nie drazni¢ leczonego obszaru

Nie powinno podraznia¢ pociemniatych znamion, gdyz moga tworzy¢ sie blizny.



