
 

Zalecenia po zabiegu PIXEL RF 

 

-  Bezpośrednio po zabiegu skóra będzie zaczerwieniona i będzie odczuwalne jej pieczenie. 

Jest to normalne i zwykle trwa około godziny, chociaż mogą wystąpić pewne różnice w 

czasie. 

- Z czasem pojawią się na skórze strupki i mogą utrzymywać się nawet 1-2 tygodnie. Nie 

należy ich zdrapywać, może to opóźnić proces gojenia i wpłynąć na efekty zabiegowe.  

- Należy używać delikatnych produktów myjących i kremów typu: Cicaplast, Cicatridine, 

bepanthen, zinalfat lub produktów zalecanych przez kosmetologa 

- Należy codziennie używać kremów z filtrem SPF 50 i pamiętać o reaplikacji co 2 godziny 

- Należy unikać intensywnych ćwiczeń, ciepła, pary, potu przez min 48 godzin po zabiegu 

- Należy unikać opalania od 4-6 tygodni  w zależności od intensywności zabiegu 

- Należy unikać basenu 1-2 tygodni w zależności od intensywności zabiegu 

- Należy w dniu zabiegu zmienić ręcznik  lub używać przez pierwsze dni ręcznika 

jednorazowego na partię zabiegową, poszewkę na poduszkę lub pidżamę ( w zależności od 

wykonywanej partii zabiegowej) 

- Jeśli jest stosowany retinol  to można go włączyć po 10 -14 dniach , w zależności od 

intensywności zabiegu i zaleceń terapeuty 

 

 


