STUDI0PAUL Dbajmy o siebie w domu!

Jestem wojowniczka, ktora tak latwo sie nie poddaje. Dlatego mam plan. Pomyst na to, aby nie zwariowac
w tym catym szalenistwie. Utrzymam sie na powierzchni.

Swiat stanat na gtowie. Dostownie. To, co uznali$my, Ze jest pewne i nikt nie moze nam tego odebra¢, nagle znika,
jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. Mozliwos¢ podrdzowania, wolnos¢ w decydowaniu o sobie. Kiedy chce
wyjs¢, z kim sie spotkaé, to wszystko teraz ulegto przeterminowaniu.

Zdecydowatam sie zamkng¢ gabinety, ktore
prowadze od kilkunastu lat. Nie przyjmujemy
klientow. To bytoby zbyt duze ryzyko. Dla nas
wszystkich. Jestem odpowiedzialna nie tylko
za to, aby panie czy panowie pieknie wygladali,
za ich dobre samopoczucie, ale takze by byli
zdrowi. To jest to, co kieruje mng i catym moim
zespotem. Od razu podkreslam, to nie byla
trudna decyzja. To byta jedyna z mozliwych,
ktére mogtam podjaé. Stysze, ze tak jak ja
postapito wiele salondw, ale nie brakuje punk-
tow, ktore dalej dziataja. Zabiegi na twarz czy
stylizacja paznokci sg obarczone ogromnym
ryzykiem. Teraz gdy wszyscy moéwig o zach
owaniu procedur, znajduje sie ktos, kto
zacheca klientki do zabiegow. To nie jest
odpowiedzialna postawa. Zachodze w gtowe,
dlaczego tak sie dzieje. Czyzby zarobek miat
tutaj najwieksze znaczenie?

W zyciu liczy sie nie tylko aspekt materialny.
To takze relacje miedzyludzkie, bycie przyz-
woitym czlowiekiem. Uznatam, ze bede
walczy¢. A mam o co. Zatrudniam dziesiec
050b, ktdre pracujg u mnie od o$miu lat. Nie
wrecze im wypowiedzenia w dzien po
ogtoszeniu pandemii. Mam plan. Tego
nauczyto mnie zycie, aby nie zatamywac rak,
nie popada¢ w skrajne emocje, ale dziata¢,
szukad rozwigzan.

#dbajosiebiewdomu

Tego poranka zatozytam stuchawki na uszy i wigczytam jeden z moich ulubionych zespotéw. Rammstein zawsze
mnie pobudzi do zycia. Znacie ten stan, kiedy jeszcze nie czujecie tej energii, ktéra pozwala przenosi¢ gory, a wy-
starczy tylko kilka taktow ukochanej piosenki, i wstepuja w nas nowe moce? Ja tak mam. Wezesniej przeczytatam
wywiad z bytg dziennikarkg radiowej Tréjki. Anna Gacek w magazynie w Vogue przyznata, ze znalazta w sobie site
do walki, wytworzyta taki mechanizm obronny. Przetrwa trudny dla siebie czas w pieknych sukienkach. Mimo
wszystko. Pomyslatam, ze tez nie dam zrobic sobie ani innym krzywdy. Utrzymam sie na powierzchni. Choc¢ bedzie

to trudne.



STUDIO PAULA

kosmetologia estetyczna

Utozytam plan dziatania. Wiem, co robie, bo od 20 lat pracuje w branzy kosmetycznej. Jestem wojowniczka. Nie
zostawie swoich klientek i klientdw w tym wszystkim samych. Nie zawiode ich zaufania. Szczegdlnie teraz, gdy
$wiat stangt na krawedzi. Zatozytam grupe na Facebooku, gdzie na biezgco udzielam porad zwigzanych
z kosmetologia. Ludzie powinni o siebie dbac. Mozna, a nawet nalezy, zosta¢ w domu, a jednoczesnie by¢ z nami
w kontakcie. Tak, pracujemy on-line. W naszych statych godzinach pracy. Mozna dzwoni¢, pisa¢ maile, pytaé na
messengerze. Na kazde pytanie odpowiemy. Mozna zamawia¢ kosmetyki, ktdre stanowig kontynuacje zabiegdw.
Znamy skoére naszych klientek i wiemy, jak o nig zadbac. Zamowienia dowieziemy w kazdy zakatek Bielska-Biatej
i powiatu bielskiego. Musimy utrzymac nasze przyzwyczajenia, a whasciwa pielegnacja takze do nich nalezy.
Nie pozwolmy, aby to, co sie dzieje wokdl, tak bardzo na nas wplyneto.

Kazdy z nas jest inny. Dzieki tej rdznorodnosci jest tak ciekawie i barwnie. Wspdlnie mozemy wiele zdziatac.
Wspierajac sie wzajemnie, rozmawiajgc o troskach, mozna znalez¢ lek na zto tego swiata. Dlatego teraz apeluje -
dbaijcie o siebie w domu. Jestesmy w tym wszystkim razem.
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